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Frau Angela Talbot, geboren am 19.11.1964, war vom 22.03.2007 bis zum 15.07.2015 als
freie Mitarbeiterin fur das Bewegungs- und Entspannungstraining im Umfang von

2 Qualifizierungseinheiten/Woche in unserem Unternehmen im Geschaftsbereich Regional,
Geschaftsstelle Braunschweig tatig.

Das Berufsforderungswerk Goslar ist ein Kompetenzzentrum fir berufliche und
gesellschaftliche Integration mit ca. 130 Mitarbeitern. Das Angebot umfasst
Praventionsberatung, Assessments, individuelle Trainings, modulare Voll- und
Teilqualifizierungen sowie Integrationsdienstleistungen fir Privatpersonen, Unternehmen und
Trager der Sozialversicherung. Neben dem Stammhaus in Goslar verfugt das
Berufsforderungswerk tUber weitere Geschéftsstellen in Braunschweig, Gottingen, Hannover
und Hildesheim.

Als Physiotherapeutin fUhrte Frau Talbot folgende Trainingseinheiten durch:

e RUlckengerechtes Verhalten in Form einer Rickenschule
e Korperwahrnehmung in Techniken von Pilates, Yoga und Feldenkreis
e Ausdauertraining in differenzierter Form

Eine vorhergehende Anamnese machte es Frau Talbot mdéglich, ihr Programm auf die
Bedarfe abzustimmen und die Teilnehmer zu individuell erreichbaren Zielen zu flhren.

Um die Leistungsfahigkeit wiederzugewinnen und zu gewahrleisten hat sie in ihr Programm
Immer eine Ernolungseinheit in Form einer ,aktiven Pause” einbezogen.

Durch ihr sehr gutes fachliches Wissen, ihr hohes Einfihrungsvermégen sowie ihre
Fahigkeit, individuelle Leistungsanforderungen zu erkennen war das Training fur die
Teilnehmer gut umsetzbar und erfolgreich.

Frau Talbot beendet ihre Zusammenarbeit mit uns, um wieder in ihre Heimat Hannoversch
MUnden zurlick zu kehren. Wir bedauern dieses sehr, bedanken uns flr die gute
Zusammenarbeit und winschen ihr flr die Zukunft alles Gute.
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